
 

 

 

 
 

Светлый праздник Рождества! 
Нет счастливей торжества! 
В ночь рождения Христова 

Над землёй зажглась Звезда. 
 

С той поры через столетья 
Нам она, как солнце светит. 

Согревает верой души, 
Чтобы мир стал краше, лучше. 

 
Дарит искры волшебства 

Светлый праздник Рождества! 
Мир приходит в каждый дом… 

Поздравляем с Рождеством!  
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Путешествуем вместе... 
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Валентина Минская  
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      Валентина Минская (урожденная Чернявская, в заму-

жестве Сулковская) – первая в истории Белорусской право-

славной церкви, причисленная к лику святых в чине бла-

женной. Она родилась в 1888 

году, росла в семье настоятеля 

церкви, училась в Минском ду-

ховном училище. 

Больше 10 лет Валентина была замужем, но в 1930

-е годы ее муж погиб в лагере во время ссылки на 

Дальний Восток. В это время пострадали и многие 

другие ее родственники. Именно тогда Валентина 

Федоровна серьезно заболела. 

Однажды у ручья ей явилась женщина, которая 

сказала: «Иди и ляг». С тех пор Валентина уже не 

могла встать с постели и провела так 33 года, до 

самой смерти. Первые свидетельства о чудесах, 

совершенных блаженной, относятся еще к довоен-

ному периоду. Когда матушка оказалась прикованной болезнью к кровати, к 

ней стали приходить люди за советом и помощью. Она могла видеть прошлое 

и будущее, утешала людей и помогала им молитвой. 

Валентина Минская похоронена на кладбище недалеко от ее родной де-

ревни Коски, между деревней Крысово и трассой М1. Туда часто приезжают 

паломники, чтобы по-

чтить память святой.   
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СКАЗАНИЕ О РОЖДЕ-

СТВЕ ХРИСТОВОМ В РОЖДЕ-

СТВЕНСКИХ СТИХАХ-

ЗАГАДКАХ  

Среди зимы – большое торжество,  

Великий праздник – … (Рождество)! 

 Его ждут все – от малышей до 

пап и мам,  

И все нарядные спешат на служ-

бу в … (храм).  

Здесь празднично, светло, прият-

но пахнет ладан, 

 И перед иконами горят … 

(лампады).  

И, распушив зелёные иголочки,  

Красуются рождественские … 

(ёлочки). 

 Чтобы с молитвою прошёл сего-

дня вечер,  

Все люди в храме зажигают … 

(свечи). 

 И службе праздничной все ра-

достно внимают,  

А после с Рождеством друг друга 

… (поздравляют).  

Здесь торжеством и тайной веет 

отовсюду  

И сердце замирает в ожиданьи … (чуда).  

Ведь чудо всех чудесней в этот день сбылось –  

Родился на земле Иисус … (Христос).  
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 Декабрь – первый месяц зимы, последний в году. В 

простонародье он имеет другое название - «студень». В 

декабре обычно выпадает много снега, могут ударить 

сильные морозы. Невозможно передать словами эту 

красоту, когда деревья покрываются инеем – вы попа-

даете в настоящую зимнюю сказку. Про последний ме-

сяц года записано много пословиц и поговорок. «Декабрь год кончает, зиму начинает», - 

говорят в народе. Также на протяжении многих столетий было составлено немало 

народных примет декабря, по которым можно гадать о предстоящей погоде, урожае.  

Приметы декабря: 

 Большой иней, бугры снега и глубоко промерзшая земля в декабре - к урожаю. 

 Иней в декабре - к урожаю овса. 

 Северный декабрьский ветер - к большим морозам. 

Январь – второй месяц зимы. Именно с него начинается 

новый календарный год. Народное название этого месяца 

– «просинец», которое он получил из-за появления ост-

ровков синего неба после хмурого декабрьского небо-

склона. В народе говорят: «Январь – году начало, зиме се-

редина», «Январь - ломонос: береги свой нос». Он счита-

ется самым морозным и ветреным месяцем в году. Существует много народных примет 

января, которые помогают предсказать природные явления, будущую погоду, урожай, 

какими ожидать предстоящие весну и лето.  

Приметы января; 

 
 Если в первых числах января солнечно и тепло, то в первых числах мая будет холод-

но и ветрено.  

 Если январь сухой, морозный, то лето грядет сухое и жаркое.  

 Теплый январь – к поздней весне. 

 Морозный январь - к метелям в феврале. 
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 О Рождественском посте 
Рождественский пост, вероятно, появился 

на самой заре христианства. В исторических 

источниках он упоминается, начиная с IV ве-

ка. Считается, что эта традиция выросла из 

поста кануна праздника Богоявления, отмечавшегося как минимум с III 

века, а позже разделившегося на праздники Рождества Христова и Кре-

щения Господня. 

      Рождественский пост установлен для того, чтобы мы ко дню Рожде-

ства Христова очистили себя покаянием и молитвою чтобы с чистым 

сердцем, душой и телом могли благоговейно встретить явившегося в 

мир Сына Божия и чтобы, кроме обычных даров и жертв, принести Ему 

наше чистое сердце и желание следовать Его учению. 

      Устав Церкви учит, от чего следует воздерживаться во время поста 

— мясо, сыр, коровье масло, молоко, яйца, а иногда и рыба, смотря по 

различию святых постов. Рыба во время Рождественского поста разре-

шается в субботние и воскресные дни и великие праздники . От 20 де-

кабря до 25 декабря (старого стиля) пост усиливается, и в эти дни даже 

в субботу и воскресенье рыба не благословляется. В сочельник нельзя 

вкушать пищу до появления первой звезды, после чего принято вкушать 

сочиво – вареные в меду зерна пшеницы или отварной рис с изюмом. 

      Постясь телесно, в то же время необходимо нам поститься и духов-

но. Пост телесный, без поста духовного, ничего не приносит для спасе-

ния души, даже наоборот, может быть и духовно вредным, если чело-

век, воздерживаясь от пищи, проникается сознанием 

собственного превосходства от сознания того, что он 

постится. Пост не цель, а средство — средство сми-

рить свою плоть и очиститься от грехов. Без молитвы и 

покаяния пост становится всего лишь диетой. 

     Пост заканчивается в ночь с 6 на 7 января с восхо-

дом первой звезды — той самой, что указала волхвам 

путь к младенцу Иисусу. 



 

 

 6 

    

Двенадцать дней после праздника Рождества Христова называют святками, то 

есть святыми днями, так как эти двенадцать дней освящены великими событи-

ями Рождества Христова. 

    Святость этих дней и вечеров сейчас нарушается призывами к обычаям язы-

ческих празднеств. С экранов телевизоров, по радио, из газет, нам внушают, 

что на Руси в дни святок были приняты гадания, игрища с переодеванием, 

народные гуляния. Церковь, заботясь о нашей чистоте, всегда запрещала эти 

суеверия. 

   Церковь категорически запрещает гадания – будь то святочные или любые 

другие. 

   Святки, или святые дни... Увы, как часто после поста, интенсивной духовной 

жизни, кажется, что теперь "все можно", поупражнялись в посте и молитве, те-

перь можно отдохнуть. А уж включить телевизор или почитать статьи о свят-

ках в светской печати, так и вообще окажется, что это - главное время гада-

ний... 

   Православные на святках всегда старались уделять время делам милосердия. 

В эти дни особенно хорошо поделиться радостью Христова Рождества с людь-

ми, сделав им что–то доброе. Многие посещают в эти дни больницы, детские 

дома, устраивают Рождественские концерты, поздравляют. Конечно, нужно за-

ранее определить, куда пойти, в какой детский дом, может быть, подготовить 

подарки детям.  

   На святках принято собираться у елки, читать рассказы о Рождестве, петь ко-

лядки, обмениваться подарками, заниматься делами милосердия и благотвори-

тельности. Народ на Руси проводил святочные дни в добрых делах, чтении Св. 

Пи-
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Объявляем конкурс ангелов! 

 

Поделки  приносить в кабинет  № 37  

Рождество — один из прекрасных праздников, кото-

рый у многих ассоциируется с ангелами. Оно и понят-

но, Рождество Христово приходится на окончание 

поста, согласно христианской истории в этот 

день родился Иисус Христос, который впоследствии 

принял на себя все людские грехи и вознесся на небеса. 

Его помощники — это ангелы, спускающиеся с небес-

ного лона. 

Считается, что у каждого из людей есть свой ангел, 

охраняющий и оберегающий его. Как раз-таки куколь-

ных ангелочков принято дарить в праздник Рожде-

ства, как талисман. Ими украшают новогоднюю ель, 

их кладут на подоконник или усаживают на сувенир-

Вырежьте его по 

предложенному шаблону и 

скрепите в месте среза. 



 

 

  ГОРОШИНА 

Приехала как-то бабушка к внучатам помогать сеять горох. 

Радостно им с ней было, ведь она всегда ласковые слова го-

ворила. Даже папа подобрел, деток своих не ругал, а бабушку 

мамой называл. Так все просто. “А где просто, там ангелов 

до ста, а где мудрено, там ни одного, — говорит бабушка. — 

Без ангела, как без провожатого, невозможно дороги найти в 

неизвестном пути, а тем более в Царство Небесное войти. Там нужно три двери 

одновременно пройти”. — “А как так можно, бабуль? — спрашивают внучата, 

— Расскажи!” — “Трудно, милые мои. Двери эти расположены друг за другом и 

открываются только на один миг. Двери эти высокие, тяжелые, человек перед 

ними стоит, как горошина малая. В первую шагнет, а вторая перед ним тут же 

закроется — и человек как в ловушке, в беспросветной тьме. На миг опять все 

двери открываются, шагнешь во вторую дверь, а передняя закрывается… Одно-

му без помощи не пройти. Вот и нужен помощник — ангел или святой угодник, 

чтобы двери придержал, а человек через них пробежал. За ними — свобода, 

ширь такая, что глазом не окинешь. 

Впереди отлогая гора, но что за ней, пока не видишь. Повернется человек назад 

— дверей уже нет. Только следы свои, как на снегу, отчетливо увидит. Они и 

вкривь, и вкось, и прямо, и кругами. Иди, брат-человек, вперед гляди и молитву 

все время твори — тогда дойдешь до Небесного Царства”. — “Бабуль, а в цар-

стве этом сладости есть?” — “Еще какие! Человек и не представляет, что его 

там ожидает”. 

Внучка Машенька слюнку проглотила и ручкой кармашек пощупала — так ей 

захотелось конфетки. Видит: бабушка во рту что-то держит. “Бабуль, а дай мне, 

пожалуйста, одну конфеточку”. — “Это не конфета, хорошая моя, а горошина”. 

— “А зачем ты ее во рту все время держишь?” — “Я молитву творю — это зна-

чит говорю: “Господи Иисусе Христе, помилуй меня, грешную”. А горошина во 

рту мешает и напоминает: дела добрые твори и молитву не забывай — вместе 

они тебя в Царство Небесное приведут. Только не останавливайся”. 

Внучка Машенька положила в рот горошину, а 

в руки взяла лукошко и пошла скорей сажать, 

чтобы за бабушкой поспевать. Ведь Царства 

Небесного каждый сам своим трудом должен 

достигать. 
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Духовное чтение 


